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２０２６年７月４日（土）  大会会場 日暮里サニーホール  

縮尺 １：２６，０００ 等高線間隔 １０ｍ 電子地形図 25000（国土地理院）を加工して作成。 【５時間クラス】 【３時間クラス】 主催 おせんべロゲイニング ※一般社団法人日本フォトロゲイニング協会とは関係ありません。 
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62 学習院 旧正門
1877年、現在の神保町や竹橋に近い神

田錦町に、皇族・華族の学校として開

かれた学習院の正門です。後に移築さ

れ、今は西早稲田の学習院女子大学正

門に。鋳鉄製の和洋折衷の門で、重要

文化財に指定されています。

⚠　諸注意　⚠
●分散スタート

　５時間ウォーク＆ライド　１０時半ごろ

　３時間ウォーク＆ライド　１２時半ごろ

　５時間ラン・オンリー　　１４時　ごろ

●フィニッシュ制限時刻

　ウォーク＆ライド　１５時半ごろ

　ラン・オンリー　　１９時　ごろ

●特別ルール　山手線乗車（自由選択）

　ラン・オンリー　　１度だけ乗車可

　ウォーク＆ライド　何度でも乗車可

●５時間クラス　合計２，０００点

　３時間クラス　合計１，０００点

●遅刻減点－１点／秒

●緊急連絡先０９０－２６５７－２７４２

39 赤紙仁王尊 23 谷中銀座 夕やけだんだん
田端の東覚寺境内にある仁王像です。

病のある場所と同じ部位に赤紙を貼っ

て祈願する習わしから、全身が赤紙に

覆われた姿に。病が癒えた人は「わら

じ」を奉納するとされ、江戸時代から

信仰を集めています。

幅の狭い通りに約60店がぎゅっと並

ぶ、下町情緒あふれる商店街です。入

口の階段「夕やけだんだん」は、かつ

て夕焼けが美しく見えたことが名の由

来。猫モチーフの品や食べ歩きも人気

です。

100 山手線車両撮影ポイント

21 アメ横センタービル

20 おかちまちパンダ広場

54 神田明神

64 日本武道館

47 日本橋麒麟像

31 Animal 2017-01-B2

アメ横商店街のシンボル的存在です。

地下にはアジア食材店が集まり、「上

中」の愛称で親しまれる上野中通り商

店街にも面しています。NHK朝ドラ

『あまちゃん』では「アメ横女学園」

の舞台として登場しました。

御徒町駅前にある憩いの広場です。上

野動物園のパンダ人気にちなみ、大小

のパンダ像が並ぶのが名物。小さな像

は配置が変わることもあり、訪れるた

びに違う表情を楽しめる待ち合わせス

ポットです。

1911年完成の日本橋を飾る麒麟像で

す。本来、想像上の動物・麒麟に翼は

ありません。東野圭吾原作、阿部寛主

演の映画『麒麟の翼』の舞台で、2040

年度には首都高高架撤去で日本橋の上

に空が戻る予定です。

東京駅から丸の内へ向かうビジネス街

の映像でもおなじみのオアゾ前で出会

える、三沢厚彦作の大型クマ像。木彫

彩色風の質感にかわいさと野性味が同

居し、屋外アートが点在する丸の内散

策の楽しい目印です。

1964年東京五輪の柔道会場として建て

られた武道の聖地です。八角形の大屋

根は富士山をイメージ。1966年にビー

トルズが初の音楽公演を行い、最多公

演記録（現在150回）は矢沢永吉さん

が持っています。

江戸城の表鬼門を守護する神社とし

て、江戸の街の発展とともに人々の信

仰を集めてきました。境内には重厚な

銅製の大鳥居と鮮やかな朱塗りの随神

門が建ち、二年に一度開催される神田

祭は日本三大祭の一つです。

駅間を走行中の山手線先頭車両または

最後尾車両を撮影できたら100点が1度

だけ加算されます。チーム参加の場

合、撮影者以外のメンバーもフレーム

インさせてください。（JRの駅構内で

の撮影は不可です）

例

33 国立科学博物館

41 不忍池（鑑真像付近）

得点 チェック・ポイント名

堤で蓮池・ボート池・鵜の池の三つに

分かれた天然池で、夏は蓮、休日は

ボートが人気。弁天堂や東京スカイツ

リーも望めます。鑑真像の近くのベン

チ付近は弁天堂とスカイツリーが重

なって見える撮影スポットです。

日本を代表する総合科学博物館です。

入口前の全長30メートルのシロナガス

クジラ像は1994年制作の実物大レプリ

カ。館内には忠犬ハチ公の本物の剥製

も展示され、地球と生命の歴史を身近

に感じられます。

見本写真と同じ構図の写真を撮影して

ください。チームの場合、撮影者以外

の全メンバーの顔や足先をフレームイ

ンさせてください。公園の遊具で遊ん

でいる方の写り込みを避けるなど、一

般的な撮影マナーは守りましょう。

例

43 六義園正門

49 巣鴨地蔵通商店街

35 サンシャイン６０

27 中池袋公園のふくろう像

58 立教大学

51 切手の博物館

62 学習院 旧正門

37 新大久保駅前ガード下アート

45 新宿西口 思い出横丁

25 Suicaペンギンの像

29 代々木ブロードウェイ

66 迎賓館赤坂離宮正門

正門から三角形に刈り込まれた木越し

に、米国人宣教師モリスの名を冠した

赤レンガのモリス館が望める立教大

学。蔦や尖塔が彩る外観は、故・長嶋

茂雄さんも学んだ名門の歴史と華やか

さを池袋の街角に今も漂わせます。

1877年、現在の神保町や竹橋に近い神

田錦町に、皇族・華族の学校として開

かれた学習院の正門です。後に移築さ

れ、今は西早稲田の学習院女子大学正

門に。鋳鉄製の和洋折衷の門で、重要

文化財に指定されています。

1909年に皇太子の住まいとして完成

し、後に国賓らを迎える施設となりま

した。2026年4月にはマクロン仏大統

領夫妻も迎えられ、重厚な正門と西洋

宮殿風の建物が外交の舞台らしい格式

を今に伝えています。

戦後の闇市をルーツに持つ、新宿西口

の細い飲み屋街です。岐阜屋、かめ

や、カブト、きくやなどこの横丁の

ファンから“四天王”と呼ばれる名物

店もあり、焼き鳥やもつ焼きの煙が漂

う路地に昭和の面影を残しています。

池袋の名にちなみ、中池袋公園に置か

れた立派なふくろう像です。池袋駅地

下の「いけふくろう」をはじめ、池袋

周辺には大小のフクロウ像やレリーフ

が十数か所以上点在。フクロウ像の街

らしい代表的撮影スポットです。

1978年完成の池袋を代表する高層ビル

です。敷地はA級戦犯を含む戦争犯罪

容疑者らを収容した巣鴨プリズン跡

地。専門店街アルパB1からは高さ約

240メートルのビルを見上げる迫力あ

る写真が撮れます。

五代将軍徳川綱吉の側用人・柳沢吉保

が7年をかけて造営した大名庭園で

す。名称は和歌の表現法「六義」に由

来し、園内には和歌に詠まれた名所の

景観が再現されています。春のしだれ

桜や秋の紅葉でも知られています。

　

旧中山道沿いに続く巣鴨地蔵通り商店

街です。「おばあちゃんの原宿」と親

しまれます。赤い下着や塩大福、鴨を

モチーフにした丸い公式キャラクター

「すがもん」も名物です。ふわっとし

た姿が写真映えする人気者です。

駅前ガード下を彩る天使の壁画。商店

街の愛称「天使のすむまち」にちな

み、2022年に南北2面を一新。多文化

の街らしく、やさしい雰囲気で迎える

新大久保の名物フォトスポットです。

雨の日でも明るく撮れますよ。

目白にある国内でも珍しい郵便切手専

門の博物館です。世界の切手約35万種

を所蔵。正面には、目白に住んだ縁を

持つ楳図かずおのギャグ漫画『まこと

ちゃん』をモチーフにした赤白ボー

ダーのポストもあります。

新宿駅新南改札外の広場に立つブロン

ズ像。未来へ歩む姿を表し、台座裏の

Suica史パネルも見どころです。線路

越しにドコモタワーを望め、バスタ新

宿そばの待ち合わせ名所として親しま

れています。

代々木駅東口に広がる飲食街です。名

称はニューヨークのブロードウェイに

ちなみ、スパイダーマンをモチーフに

したアートも見られます。タイムズス

クエア風の演出や古民家横丁が並び、

独特の雰囲気を楽しめます。
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２０２６年７月４日（土）  大会会場 日暮里サニーホール  

縮尺 １：２６，０００ 等高線間隔 １０ｍ 電子地形図 25000（国土地理院）を加工して作成。 【５時間クラス】       主催 おせんべロゲイニング  ※一般社団法人日本フォトロゲイニング協会とは関係ありません。 

52 青山公園 見晴らし台

14 ブラームスの小径

10 五輪橋

40 キャットストリート

15 渋谷横丁

9 忠犬ハチ公像

28 KISS,TOKYO

48 エレクトリックひまわり

32 恵比寿公園トイレ「モダンカワヤ」

44 恵比寿ガーデンプレイス

46 目黒のさんま 菜の花権之助坂本店

サッポロビール恵比寿工場跡地に整備

された複合施設です。地名の恵比寿も

ビール名に由来します。時計広場はド

ラマ『花より男子』のロケ地として有

名で、冬には世界最大級のバカラシャ

ンデリアも展示されます。

権之助坂の菜の花は、落語『目黒のさ

んま』の舞台にちなむ、さんま七変化

などサンマづくしの居酒屋です。宮城

県女川直送の三陸盛りは復興支援にも

つながり、3のつく日割引も楽しめる

目黒らしい名物店です。

恵比寿公園に設置された個性的な公衆

トイレです。建築家・片山正通が設計

しました。役所広司さんの主演映画

『PERFECT DAYS』の題材となったTHE

TOKYO TOILETプロジェクトの一施設で

す。

渋谷の待ち合わせの定番として知られ

る名所。秋田犬ハチは飼い主の上野英

三郎博士の帰りを約10年待ち続けまし

た。現在の像は戦時中の金属供出で失

われた初代に代わり、1948年に再建さ

れた二代目です。

全国各地のご当地グルメが集まる大型

飲食街です。2020年に開業し、地上に

あった宮下公園を屋上へ移した再開発

施設の1階に誕生。ハロウィン後の清

掃活動など、渋谷らしい風景を描いた

壁画も飾られています。

渋谷川沿いに置かれた赤い唇とTOKYO

のベンチオブジェ。NYの「I♡NY」に着

想を得た東京愛発信プロジェクトで、

高さ約2メートルのロゴと座面が一体

化し、渋谷リバーストリートの撮影名

所になっています。

代官山に設置された巨大なひまわり型

アートです。ポーランド出身の建築家

ピオトル・コワルスキーが制作。花の

部分には太陽光パネルが組み込まれ、

近くには隈研吾設計のフォレストゲー

ト代官山も建っています。

1964年東京五輪で、代々木と国立競技

場方面を結ぶため山手線上に架けられ

た五輪橋。親柱の地球儀には「世界は

一つ」の思いが込められ、欄干の競技

装飾も大会の記憶を原宿駅前の街角に

今なお伝えます。

原宿と渋谷を結ぶ旧渋谷川の暗渠上に

続く遊歩道です。名の由来は猫が多

かった、猫の額ほど狭かったなど諸説

あり、通りには猫モチーフの装飾も点

在。1990年代の裏原宿ブームで人気を

集めました。

旧陸軍の射撃場跡や引揚者住宅跡を整

備し、南北に分かれる青山公園。園沿

いの道にはタクシーだけが休める珍し

い待機所もあります。見晴らし台から

は国立新美術館、東京ミッドタウン、

六本木ヒルズが一望できます。

かつて明治神宮の清正井から流れる小

川だった小径です。東京五輪頃に暗渠

化され、幅約2ｍ・全長約150ｍの通り

に。名称はサガンの小説『ブラームス

はお好き』に由来し、作曲家ブラーム

スの胸像も置かれています。

18 本芝公園

12 セーラームーンマンホール

50 幽霊坂

2024年3月から港区に設置されている

『美少女戦士セーラームーン』のデザ

インマンホールです。2026年に新たに

2か所追加され全7か所に。田町駅近く

では黄色のセーラーヴィーナスが出迎

えてくれます。

三田に残る風情ある坂道です。幽霊坂

という名は怪談が由来ではなく、かつ

て木々が生い茂り、昼でも薄暗かった

ことから付けられました。周辺には寺

院や大使館が点在し、都心とは思えな

い静かな雰囲気が漂います。

落語『芝浜』は酒飲みで怠け者の魚屋

が女房の機転で立ち直る人情噺。魚屋

が財布を拾ったとされる旧芝浜・雑魚

場跡の本芝公園には、貝殻のような噴

水と水遊び場が水辺の記憶を残し、山

手線や新幹線も眺められます。

30 ストリート・ペッパー

19 三重奏

60 品川神社 双龍鳥居
参道入口に建つ珍しい鳥居です。柱に

昇り龍と降り龍が巻き付く双龍鳥居は

全国的にも希少で、東京では品川神

社、馬橋稲荷神社、高円寺境内稲荷社

の3つしか存在しません。その美しさ

で多くの参拝者を魅了しています。

大崎駅近くのO美術館入口に設置され

た前衛的な芸術作品です。作者は日本

のメディアアートの先駆者・山口勝

弘。再開発で多くのパブリックアート

が設置された大崎を象徴する作品の一

つとして親しまれています。

アートヴィレッジ大崎に設置されたユ

ニークな作品です。ピーマンに見えま

すが、特定の野菜を表したものではな

く、生命感を表現した造形。強風を和

らげる防風機能も備えたパブリック

アートとして親しまれています。

56 天王洲アイル「猫も杓子も」 17 高輪築堤跡 24 MoN Takanawa
天王洲アイルに設置された猫をモチー

フにしたアート作品です。日本の慣用

句がタイトルですが、仏出身の芸術家

の作。天王洲の名は海から引き上げら

れた牛頭天王の面に由来するとされ、

アイルは英語で島を意味します。

高輪ゲートウェイ直結。館名のMoNは

「門」と「問」が由来。この地にあっ

た高輪大木戸は江戸への出入りを管理

した関所のような存在でした。歴史を

感じつつ物語と文化の未来を体感でき

る実験型ミュージアムです。

1872年、日本初の鉄道開業時に海上へ

築かれた線路跡です。当時は新橋〜横

浜間を結び、海の上を列車が走りまし

た。高輪ゲートウェイ駅整備中に発見

され、約150年を経て再び注目を集め

ています。

26 日比谷松本楼

11 セイコーハウス 時計塔

13 豊岩稲荷神社

42 築地場外市場

22 日テレ大時計

16 旧芝離宮恩賜庭園

36 プリンス芝公園

34 竹芝ふ頭のマスト

38 日の出埠頭 倉庫群

68 芝浦南ふ頭公園

70 品川第三台場

日比谷公園の開園とほぼ同時期に創業

した老舗洋食店です。公園には音楽堂

やテニスコート、集会施設も整備さ

れ、近代公園の象徴的存在でした。

1971年の沖縄返還協定批准反対デモで

焼失するも、再建されています。

銀座のランドマークとして親しまれる

時計塔です。2022年まで和光本館の時

計台として知られましたが、現在はセ

イコーハウス銀座に改称。現在の建物

は1932年完成の二代目で、関東大震災

後に再建されました。

銀座のビルの谷間にひっそり鎮座する

稲荷神社です。銀座には再開発を経て

も残された小さな神社が点在し、その

代表格として知られています。芸能関

係者の参拝も多く、商売繁盛のご利益

で親しまれています。

新鮮な魚介や食べ歩きを楽しめる人気

スポットです。魚市場の外で発展した

商店街のため、2018年に場内市場が豊

洲へ移転した後も営業を継続。近年は

インバウンド客にも人気で、多くの外

国人観光客が訪れています。

江戸初期の大名庭園が1876年に皇室の

別邸「離宮」となり、1924年に公開。

浜松町駅前で池泉回遊式の水辺美を味

わえ、近年整備された高さ約15ｍの園

外にある歩行者デッキから庭園を気軽

に見下ろせます。

日本テレビ本社ビルに設置されたから

くり時計です。デザインは宮崎駿氏が

担当し、『ハウルの動く城』や『天空

の城ラピュタ』を思わせる機械仕掛け

が特徴。決まった時間になると人形た

ちが動き出します。

芝公園は1873年に指定された日本最古

級の都市公園の一つで、東京タワーを

間近に望める芝生エリアがあります。

東京タワー背後に高さがほぼ同じ麻布

台ヒルズがそびえ、昭和と令和のラン

ドマークを同時に望めます。

大正14年に誕生した東京港最古のふ頭

施設です。時代を感じさせる平屋の倉

庫群は今も現役で使用中。再開発が進

む湾岸エリアに残る貴重な港湾景観と

して、独特の港町情緒を伝えていま

す。

竹芝ふ頭のシンボルとして親しまれる

マストです。1995年のターミナル再整

備時に設置され、航海練習船「日本

丸」のマストをモチーフにしていま

す。伊豆諸島や小笠原諸島への船旅の

玄関口を象徴する存在です。

黒船来航に備え、江戸幕府がわずか約

8か月で築いた海上要塞の遺構です。

第三台場は現存する数少ない台場の一

つ。実戦で砲撃する機会はなく、石垣

は今も当時の姿を伝えています。東京

湾防衛の最前線でした。

レインボーブリッジ遊歩道の入口に近

い公園です。橋を徒歩で渡れることは

意外と知られておらず、遊歩道は全長

約1.7km。真下から見上げる主塔や橋

桁は迫力満点で、絶好の撮影スポット

となっています。


